
Тренинг «Почувствуй себя 
ребенком с РАС» 
Цель: повышение психолого-
педагогической компетенции 
педагогов по проблеме обучения 
обучающихся с РАС. 
Задачи: 
             создать положительный 
эмоциональный настрой педагога на 
работу с обучающимися с РАС; 
             активизировать 
деятельность педагога в 
переосмыслении отношения  к детям 
с РАС – «все дети обучаемы»; 
             развитие групповой 
сплоченности и 
положительного  эмоционального 
отношения участников  друг к другу. 



Упражнение «Здравствуйте» 



Упражнение  

«Общение в парах» 



Упражнение  

«Чудесный мешочек» 



Упражнение  

«Отпечаток» 



 «Когда природа проводит 

линию, она всегда 

размазывает ее.  Не 

существует четкой грани 

между людьми с 

аутистическими чертами 

и без них. Норма всегда 

условна!  

В каждом ребенке с 

аутизмом нужно видеть 

прежде всего 

индивидуальность…» 

Лорна Винт, английский 

психиатр 


